
効果・結果に繋がるマインド・知識・技術

豊富な臨床例に基づく確かな実践力

内容 │ カウンセリングと人間理解
・ 実践型カウンセリング、 心理テストほか
・ 人の発達と人間関係、関係性理解
・ 見立てと対応
・  うつと自殺予防
・ カウンセリング周辺の精神病理
・ 死と喪失体験 （全15回：裏面参照）

場所 │ 三鷹カウンセリングルーム リバイブ
東京都武蔵野市中町1-21-10 都築ビル4F
TEL 0422-56-0245

時間│ 全日程とも13：00～17：00

参加費 │ 全15回  100,000円

（単発受講の方、1回7,000円）

講師│小島知子  三鷹カウンセリングルーム　リバイブ代表
平成10年、三鷹カウンセリングルームリバイブ設立。
平成16年には「性同一性障害」特例法の裁判にカウ
ンセリング意見書を提出。日本において初の法律によ
る性別変更の容認に尽力した。
個人のカウンセリングをはじめ、家族問題、企業、経営
者カウンセリングなど幅広い支援をおこなっている
催眠による前世療法も数多くおこなう臨床家であり
心理職の育成にも力を注いでいる。
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申込用紙

●  お名前

●  ご連絡先

※ リバイブからのメールinfo@co-revive.comを
    受信できるよう設定をご確認ください。

個人情報は、講座に関するご連絡の際に
使用させていただきます。

●  お申し込み
 FAX       0422-56-0245 
 e-mail   info@co-revive.com

三鷹カウンセリングルーム  リバイブ
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東京都武蔵野市中町1-21-10 都築ビル4F
TEL 0422-56-0245  E-mail info@co-revive.com

お問い合わせ

備考（欠席予定日／受講予定日等）

ふりがな

ご住所

お電話番号

〒            －

メールアドレス
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限りない人間成長に向けて、感動のカウンセリングを                                                                                                     

限りない人間成長に向けて、感動のカウンセリングを                                                                                                     

臨床現場のための

実践力を磨く

豊富な臨床例から

統合的に学ぶ

共感と知識

両即面による

深い人間理解

    R式カウンセリング講座は、豊富な臨床例を基に従来のカウンセリン
グ理論を統合、再構築した講座です。
    臨床心理士、産業カウンセラー、精神保健福祉士、社会保険労務士、
人事担当者、管理職、その他相談業務に携わる方々からご好評をいただ
いております。
    人間関係、人の心に興味のある方も是非ご参加ください。
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2019 年度 R 式カウンセリング講座日程 
2019.03.01ver 

 日   程 内     容  日   程 内     容 

第 1回 
2019年 

5月 11日（土） 
カウンセリングの定義（人間の無限の可能性へ） 第 10回 11月 30日（土） 

カウンセリングとメンタルヘルス① 

うつと自殺予防 （命を守る見立てと対応） 

第 2回 5月 25日（土） 
実践型カウンセリング① 

カウンセリングのプロセス （カウンセリングの構造理解） 
第 11回 12月 14日（土） 

カウンセリングとメンタルヘルス② 

カウンセリング周辺の精神病理Ⅰ（パーソナリティ障害など） 

第 3回 6月 8日（土） 
実践型カウンセリング② 

人間理解と防衛機制 （無意識と心の抵抗） 
第 12回 

2020年 

1月 11日（土） 

カウンセリングとメンタルヘルス③ 

カウンセリング周辺の精神病理Ⅱ（統合失調症など） 

第 4回 6月 29日（土） 
実践型カウンセリング③ 

心理テスト（箱庭療法、質問紙法の実践と理解） 
第 13回 2月 8日（土） 

カウンセリングとメンタルヘルス④ 

デジタルタイプ・アナログタイプ（発達障害など） 

第 5回 7月 13日（土） 
実践型カウンセリング④ 

カウンセリングの主要理論と R式カウンセリング 
第 14回 2月 29日（土） 

実践型カウンセリング⑤ 

対話分析（事例を通して関係性を学ぶ） 

第 6回 8月 24日（土） 
人間理解・関係性理解① 

人の発達と家庭の機能Ⅰ（家庭の機能と機能不全家庭） 
第 15回 3月 14日（土） 

人間理解・関係性理解⑤ 

死と喪失体験（グリーフセラピー、人生の終え方、見送り方） 

第 7回 9月 14日（土） 
人間理解・関係性理解② 

人の発達と家庭の機能Ⅱ（DVと共依存） 

 

■ やむを得ない事情により、日程が変更になることがございます。 

予めご了承ください。 
第 8回 10月 12日（土） 

人間理解・関係性理解③ 

人の発達と家庭の機能Ⅲ（愛着とアダルトチルドレン） 

第 9回 11月 9日（土） 
人間理解・関係性理解④ 

人の発達と家庭の機能Ⅳ（アダルトチルドレンの回復と R式発達） 

 

 

 


