
2020 年 4 月 14 日 

REVIVE アカデミー 後継者育成コース 

受講のみなさま 

 

三鷹カウンセリングルーム リバイブ 

代表 小島知子 

 

後継者育成コースにおける 

講座スケジュールの変更について 

 

 

  後継者育成コースは新型コロナウイルスの感染拡大における東京都の外出自粛要請を鑑

み、5 月開講にスケジュールを変更させていただきましたが、4 月 8 日に国の緊急事態宣言

も発出されたことから、更に変更をさせていただくことになりました。 

  参加者全員の安全を考慮し、現時点では、5 月、6 月、7 月はインターネットを通じた講

義とパーソナルトレーニングを実施し、ロールプレイは後半に集中的におこなっていく予

定でおります。 

  恐れ入りますが、インターネットで受講できるよう、ネットワーク環境のご準備をお願い

いたします。 

 

【 講義 】 

  ・ オンライン講義： web 会議形式で、双方向性の座学を予定。 

                     （使用ソフトは、後日ご連絡いたします。） 

 

※ インターネット環境のご準備をお願いいたします。 

 

【 パーソナルトレーニング 】 

  ・ 対面 もしくは スカイプで実施する 

 

【 実技 ロールプレイ 】 

  ・ 9 月以降、集中的に実施。 

 

 



 2020年度 REVIVE ACADEMY 後継者育成コース
※新型コロナウイルス感染予防等の影響により、変更になる場合がございます。

金曜コース
（A）

日曜コース
（B）

内容

第１回 5月8日 5月17日

人間理解① カウンセラーのマインドセット～哲学と倫理～

人間理解② カウンセリングの構造化 ・R式心の構造理解

第２回 5月22日 5月31日

人間理解③ 人間の発達と成長

胎児期、ネオサピエンス、R式発達

人間理解④ 精神分析的アプローチⅠ

１次防衛機制と医療的アプローチ（処方薬に関する理解）

第３回 6月12日 6月7日

人間理解⑤ 精神分析的アプローチⅡ

２次防衛機制と社会適応

個人をとりまく社会環境の変化①  愛着と自己愛家族

第４回 6月26日 6月21日

個人をとりまく社会環境の変化②

機能不全家庭（DV、共依存、アダルトチルドレン）

精神病理から見るクライエント理解と対応①

パーソナリティ障害（DSM-Ⅳ）１

（依存が主な課題となる人物像）

第５回 7月3日 7月12日

精神病理から見るクライエント理解と対応②

パーソナリティ障害（DSM-Ⅳ）2

（強迫が主な課題となる人物像）

精神病理から見るクライエント理解と対応③

パーソナリティ障害（DSM-Ⅳ）3 （失調型ほか）

第６回 7月17日 7月26日

精神病理から見るクライエント理解と対応④

うつと自殺予防、危機介入

精神病理から見るクライエント理解と対応⑤ サイコパス

第７回 8月24日 8月24日
ベーシック・グループ・エンカウンター

第８回 8月25日 8月25日

第９回 9月11日 9月6日 箱庭療法、芸術療法（シュタイナー式バウムセラピー）

第１０回 9月25日 9月20日 ロールプレイ①

第１１回 10月9日 10月4日 ロールプレイ②

第１２回 10月23日 10月18日 ロールプレイ③

第１３回 11月6日 11月15日 ロールプレイ④

第１４回 11月20日 11月29日 ロールプレイ⑤

第１５回 12月4日 12月6日 ロールプレイ⑥

第１６回 12月18日 12月20日 精神病理から見るクライエント理解と対応⑥ 発達障害の理解と対応

第１７回 1月8日 1月17日 精神病理から見るクライエント理解と対応⑦ ネオサピエンス

第１８回 1月22日 1月31日 心理テストの活用   TEG、各種チェックリスト

第１９回 2月5日 2月14日

人間関係開発① 

社会におけるハラスメント対策

企業・組織内カウンセリングにおけるハラスメント対策

第２０回 2月19日 2月28日 人間関係開発②  コミュニティカウンセリング

第２１回 3月5日 3月14日
人間関係開発③

フィンランドメソッドによるチームビルディング

第２２回 3月19日 3月28日
カウンセラーの向上訓練①

スーパービジョンのための事例の書き方とまとめ方

第２３回 4月9日 4月11日 カウンセラーの向上訓練②  事例発表と評価

第２４回 4月23日 4月25日
カウンセラーの向上訓練③ 
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