
 

 

三鷹カウンセリングルーム リバイブ 

R式 

 カウンセリング 

 基礎講座 

こころ一つで 

人間関係が変わる 

豊かな人生に向けて学んでまいりましょう 

  すべての人に、「なりたい自分になる力」「自分ら

しく人生を生きていく力」が備わっている。 

  三鷹カウンセリングルーム リバイブでは、人間

には無限の可能性があるという人間観のもと、20 年

以上にわたり効果のあるカウンセリングを提供して

まいりました。そこには、人生を豊かにする知恵が

たくさん散りばめられています。 

  このＲ式カウンセリング基礎講座では、その知恵

を皆さんにお伝えすると共に、ご一緒に人間成長を

体験してまいりたいと思います。 

  人に関わるお仕事をしている方、人間関係を改善

したい方、カウンセリングを学び始めたい方、学び

直したい方にお勧めの講座です。 

第 1回  2021 年 4 月 24 日（土） 

13:00－17:00  （講義、実技） 

カウンセラーのマインドセット（倫理） 

第 2回 2021 年 5 月 29 日（土） 

13:00－17:00  （講義、実技） 

Ｒ式カウンセリングの技法、プロセス 

第 3回 2021 年 6 月 26 日（土） 

13:00－17:00  （講義、実技） 

カウンセリング周辺の精神病理①（うつと自殺予防） 

第 4回 2021 年 7 月 24 日（土） 

13:00－17:00  （講義、実技） 

カウンセリング周辺の精神病理②（人格障害） 

第 5回 2021 年 8 月 28 日（土） 

13:00－17:00  （講義、実技） 

カウンセリング周辺の精神病理③（発達障害） 

後期 6 回 

講師： 小島知子 
平成 10 年 三鷹カウンセリングルーム 
リバイブ設立。家族療法、カップルカウン

セリング、前世療法、インナーチャイルド
ワーク、箱庭療法などを用いて、心理療法
を提供。 

日本産業カウンセラー協会で、実技指導
を長年務め、多くのカウンセラーを育成
している。 

第 6回 2021 年 9 月 25 日（土） 

13:00－17:00  （講義、実技） 

自己超越とトランスパーソナル心理学  

2021 年 4月開講 



2021 年 4 月開講 

Ｒ式カウンセリング基礎講座 後期コース 受講要項 

１．講座の日程  各回 13：00～17：00   

 日程 講義 実技 

第 1回 2021/4/24 カウンセリングの倫理 面接実習 

第 2回 2021/5/29 R 式カウンセリングの技法とプロセス 面接実習 

第 3回 2021/6/26 カウンセリング周辺の精神病理① うつと自殺予防 面接実習 

第 4回 2021/7/24 カウンセリング周辺の精神病理② パーソナリティ障害 面接実習 

第 5回 2021/8/28 カウンセリング周辺の精神病理③ 発達障害 面接実習 

第 6回 2021/9/25 自己超越とトランスパーソナル心理学（前世療法） 面接実習 

 

2. 講師  三鷹カウンセリングルーム リバイブ 代表 小島知子 

 

3. 会場・申し込み （お申し込みは、下記申込書内容を E-mail でお送りください。） 

        三鷹カウンセリングルーム リバイブ  

        〒180-0006  東京都武蔵野市中町 1-21-10 都築ビル 4Ｆ 三鷹駅北口徒歩 2 分 

        TEL 0422-56-0245   E-mail  info@co-revive.com 

 

4. 受講料  50,000 円（後期コース 6 回分。分納はご相談ください。） 

 

5. 持ち物  筆記用具、マスク 

 

6. 受講時の注意 

・新型コロナウイルス等の影響により、オンライン講義の可能性があります。 

・体調不良の際には無理をなさらず、オンライン受講、欠席等ご検討ください。 

・講師の体調面などから、急な日程変更が生じることがございます。予めご了承ください。 

 

Ｒ式カウンセリング基礎講座 後期コース 申込書 

氏名 
ふりがな 

 

心理・カウンセリング資格 

ご住所 

〒       ―   

 

電話番号 （携帯 ・自宅） 

メール 

アドレス 

 

※ 個人情報は、本講座の緊急連絡等、運営にのみ使用いたします。 


